
Lenten Retreat 2022
Agenda

1. Praise - https://mygreatmaster.com/praises/
2. Worship - 5 different intentions and prayer
3. Songs - 5 to 10 songs as possible
4. பாவ ம�ன��� ேவ�ட� - 5 reasons

Opening Song 1

ஆவ�யானவேர அ�ப�� ஆவ�யானவேர

இ�ேபா வா�� இற�கி வா��

எ�க� ம�திய�ல

உைளயான ேச�றின��� ��கி எ��தவேர

பாவ� க�வ� ��ைமயா��� இ�த ேவைளய�ேல

ப�� த�வ�ன�ேல ப�தைன� ேத�றின �ேர

எ�ைன�� ேத�றி ஆ�ற வா�� இ�த ேவைளய�ேல

சீனா� மைலய�ன�ேல இற�கி வ�தவேர

ஆ�ம தாக� த���க வா�� இ�த ேவைளய�ேல

ேநச�� மா�ப�ன�ேல இன�தா� சா��திடேவ

ஏ�க��ேற� வ���ப� வ�ேத� உ�த� பாத�திேல

ஆவ�ய�� வர�கள�னா� எ�ைன�� நிர�ப��ேம

எ��� ெஜாலி�க எ�ெண� ஊ��� இ�த ேவைளய�ேல



Opening Song 2

ஓ ப���த ஆவ�ேய

எ� ஆ�மாவ�� ஆ�மாேவ

உ�ைம ஆராதைன ெச�கி�ேற�

இைறவா ஆராதைன ெச�கி�ேற�

1. எ�ைன ஒள�ர� ெச�� வழிகா���

�� வ���� எ�ைன ேத���

எ� கடைம எ�னெவ�� கா���

அைத க��தா� ���திட ����

எ�ன ேந��தா��

ந�றி �தி �றி பண�ேவ� எ� இைறவா

உ�த� தி��ள�ப� எ�ைன நட��� – ஓ ப���த ஆவ�ேய } – 2

Opening song 3

ஊ��� த�ண�ேர எ�த� ேதவ ஆவ�ேய

ஜ�வ நதிேய எ�ன�� ெபா�கி� ெபா�கிவா (2)

ஆசீ�வதி�� எ� ேநச� க��தேர

ஆவ�ய�� வர�கள�னா� எ�ைன நிர���

1. க�மைலைய� ப�ள�� வனா�திர�திேல

க��தாேவ உ� ஜன�கள�� தாக� த���த�ேர

ப�ள�தா�கி�� மைலகள���

த�ண�� பா�� ேதச�ைத ந�� வா�கள��த�ேர — ஊ��

2. ஜ�வ� த�ண�ரா� எ�த� ந�ல க��தாேவ

ஜ�வ ஊ�றினா� எ�ைன நிைற�தி�வ ��



கன� த�திட நா� ெசழி�ேதா�கிட

க��த�� கர�தா� நி�த� கன� ெப�றிட — ஊ��

3. திற�க�ப�டதா� ஊ�� சி�ைவய�ேல

இர�சக�� காய�க� ெவள��ப�ேத

பாவ�கைறக� ���� ந��கிட

ப���த� ச�க�தி� ெஜய� ெப�றிட — ஊ��

Opening song 4

�ய ஆவ�ேய �ைணயாக வ�வ ��

இேய�வ�� சா�சிகளா� எ�ைம மா�றி�வ �� – 2

மன�தி� த�ைமகைள ம�ன��க வ�வ ��

மன�தி� கீற�கைள மா�றிட வ�வ �� – 2

மன�தி� பார�கைள� ேபா�கிட வ�வ ��

மன�தி� காய�கைள ஆ�றிட வ�வ �� – 2

தா�� மன� ந��கி� ேத�றிட வ�வ ��

த�மாறி நா� வ�ழாம� தா�கிட வ�வ �� – 2

பாவ� ப��நி�� ம���ட வ�வ ��

பாவ� கைற க�வ� ��ைம தர வ�வ �� – 2

க�மன இதய�ைத� கைர�திட வ�வ ��

இதய�தி� ெவ���கைள வ�ல�கிட வ�வ �� – 2



Part I (10 minutes) - Anju & Monica

Praises - உ�க� பதி�ைர -  உ�ைம �தி�கிேறா�

அ�பா த�ைதேய உ�ைம �தி�கிேறா�

அ�ப�� த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

வ�ய�த� ஆேலாசகேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

வ��ணக� த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

ஒள�ய�� ப�ற�ப�டேம  உ�ைம �தி�கிேறா�

இர�க� நிைற�த கட�ேள  உ�ைம �தி�கிேறா�

மா�சிமி� த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

எ�கைள� பைட�த ெத�வேம  உ�ைம �தி�கிேறா�

எ�கைள உ�வா�கிய ெத�வேம  உ�ைம �தி�கிேறா�

எ� (எ�க�)த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

வ���லகி� இ���� எ�க� த�ைதேய  உ�ைம
�தி�கிேறா�

எ�க� அைனவ���� த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

ஆ�டவ� இேய�வ�� த�ைதயா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

ந�தி��ள த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

மைறவா� உ�ள�ைத� கா�� எ�க� த�ைதேய  உ�ைம
�தி�கிேறா�

ேந�ைமயாள�� த�ைதேய உ�ைம �தி�கிேறா�

இ�ரேயலி� த�ைதேய உ�ைம �தி�கிேறா�

வா�� த�ைதேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

மா�சிமி� கட�ேள  உ�ைம �தி�கிேறா�

மா��மி� இைறவேன  உ�ைம �தி�கிேறா�



Worship intention 1- தி��சைப, தி��த�ைத , ஆய�க�, ���க�, இைற�பண�
ஊழிய�க�, ச�க பண� ��ேவா�

Reflection 1 : First 3 commandments

Song - 1

அ�பா நா� தவ� ெச�ேத�
உ� அ�ைப உதறி� ெச�ேற�
நா� ெக�டைல�� ஓ� வ�ேத�
எ�ைன� க�பா�� உ�த� ப��ைள நா� (2)

1. பா�வ�� பறைவக�� கா�கள�� மி�க�க��

உ�ன�ப�� மகி��தி��க நா�

உ�ைன� ப���� ெநா�ேத� (2)

2. �ைமகள�� ேசா��ேதாேர எ�ன�ட�தி� வா�ெம�ற��

ஆ�த� வா��ைத எ�ைன உ�ன�ட�தி� ஈ��தைதயா (2)

Part II (10 minutes) - Joy & Altrine

Praises - உ�க� பதி�ைர - உ�ைம ேபா��கிேறா�

ெத�வ�கள�� இைறவேன  உ�ைம ேபா��கிேறா�

வா�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

அ�ப�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

எ����ள கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

ஆ�த� அைன�தி��� ஊ�ேற உ�ைம ேபா��கிேறா�

எ� ஆ�றலானவேர  உ�ைம ேபா��கிேறா�

ஆப�ரகாமி� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

ஈசா�கி� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�



யா�ேகாப�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

இ�ரேயலி� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

எலியாவ�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

தாவ �தி� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

தான�ேயலி� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

சா�ரா�,ேமசா�,ஆேப�ேநகாவ�� கட�ேள  உ�ைம
ேபா��கிேறா�

த�ைதயா� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

ெபா� �றாத கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

ந� ��ேனா�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

எ� �தாதாய�� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

உலக ��ைம��� கட�ேள  உ�ைம ேபா��கிேறா�

உலகி��ள அைன�� அர�க���� கட�ேள  உ�ைம
ேபா��கிேறா�

Worship intention 2 - பாவ ம�ன����காக, பாவ�திலி��� வ��பட, உலக ம�க�
கட�ைள அறிய, பாவ ப��ய�லி��� உலக� வ��பட  - Altrine

Reflection - 4,5,6 Commandments

Song - 2

இேய�வ�� அ�ைப மற�தி�வாேயா

மற�தி�வாேயா மன�த� ப�ப���தா�

மற�திடாதி��க சி�ைவய�ேல அவ�

ம���� ெதா��� கா�சி

மனதி� நி�லாேதா

அளவ��லா அ�� அதிசய அ��



ஆழ� அகல� ந�ள� எ�ைலகாணா அ��

கள�கமி�லா அ�� க�ைணேச� அ��

க�வா� மைலெய��� கதறி�� அ��

ஈ��லா அ�� இைணய��லா அ��

இேய�வ�� உய�� த�த இல�சிய அ��

ஆன�த அ�� அ��வ அ��

ஆ�டவ� இேய� ந�ம�� ெகா�ட அ��

என�காக ம��� த��த ந�ல��

என�காக த�ைனேய உணவா��� அ��

என�காக பா�க� ஏ�ற ேபர��

என�காக உய�ைரேய த�த ேதவ��

Part III (10 minutes) - Sumati & Justin

Praises - உ�க� பதி�ைர - உ�ைம �தி�கிேறா�

பாவ�ைத�� த��ைட�� ந��கி ��ைமயா��� ந���ேற உ�ைம �தி�கிேறா�

மா� ம�வ�ற ஆ������ைய� ேபா�ற கிறி��வ�� இர�தேம  உ�ைம
�தி�கிேறா�

கிறி��வ�� வ�ைல மதி�ப�ற இர�தேம உ�ைம �தி�கிேறா�

இேய�வ�� இர�தேம  உ�ைம �தி�கிேறா�

சிற�த�ைறய�� �ர� எ���� இேய�வ�� இர�தேம உ�ைம �தி�கிேறா�

கட�ள�� ெசா�ெலா�ணா� ெகாைடக��காக உ�ைம �தி�கிேறா�



பலிய�ட�ப�ட பா��கா ஆடாகிய இேய�கி����ேவ உ�ைம �தி�கிேறா�

அைன��லக பாவ�க��� க�வா� ஆனவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

எ�க� பாவ�க��� க�வா� ஆனவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

����வ உட�ப��ைக�� கா���தி அள��பவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

அ��ெபாழி� ெப�றவரான ேமசியாேவ  உ�ைம �தி�கிேறா�

எ�க� ��ேனா�ேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

இ�திவைர எ�கைள வழிநட��பவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

இைறமகேன,எ�க�ரப�ேய  உ�ைம �தி�கிேறா�

ஈசா� எ��� அ�மர�தின��� தள��வ��ட தள�ேர   உ�ைம �தி�கிேறா�

தாவ �தி� �லக� ெகா��ேத உ�ைம �தி�கிேறா�

தள�� எ��� ெபய�ெகா�டவேர உ�ைம �தி�கிேறா�

ம�ன� தாவ �� என அைழ�க�ப�டவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

ஊழிய� தாவ �� என அைழ�க�ப�டவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

ேபா��த���ய ஆ�டவேர  உ�ைம �தி�கிேறா�

��ைமய�� ேமேலா�கியவேர உ�ைம �தி�கிேறா�

Worship intention 3 - CATCA ���ப�க��காக, �ழ�ைதக��காக, ேவைல
வா��ப���காக, ���ப�கள�� அைமதி�� சமாதான�� நிலவ

Reflection - 7,8,9,10 commandments

Song 3a-

எைத நா� த�ேவ� இைறவா – உ�

இதய�தி� அ�ப��கீடாக

எைத நா� த�ேவ� இைறவா

�ைற நா� ெச�ேத� இைறவா – பாவ�

�ழிய�� வ���ேத� இைறவா



கைறயா� பாவ�ைத ந��கிடேவ – ந�

க�வா� மைலய�� இற�தாேயா

பாவ� எ�ெறா� வ�ஷ�தா� – நா�

பாதக� ெச�ேத� இைறவா

ேதவேன உ� தி��பா�களா� – எ�ைன�

ேத�றிடேவா ந� இற�தாேயா

Song 3b

க�ைண ெத�வேம க�பா��

எ�க� பாவ�கைள ந�� ெபா��த���

1. உட�� மன�� அறி�� ஒ��ேச���

உ�ைம எதி��தைதயா (2)

ேதவ வா�கி� வழிைய மன�

ப��ைற அறி��� ெவ��தைதயா

பாவ�ேச�ைற வா�வ�� எ�வா�ேவ ெகா�� நிைற�தைதயா

2. பாைத ெதள��ற� ெத���� - அைத�

பா��� நா�க� நட�கவ��ைல (2)

உ�ைம வ�ள�� எ���� - அத�

ஒள�ய�� அ�ேக வாழவ��ைல

இைறவ� அ�� அைழ��� - அைத

உண��த ப���� தி��தவ��ைல



Part IV (10 minutes) - Edison & Harriet

Praises - உ�க� பதி�ைர - உ�ைம �தி�கிேறா�

நா� ெச��� இடெம�லா� எ�ைன கா��� ப� த� �த��� அவ�
க�டைளய��வா� எ�ற வா���தததி�கா� உ�ைம �தி�கிேறா�

எ� கா� க�லி� ேம� ேமாதாதப� அவ�க� ைககள�� உ�ைம� தா�கி
ெகா�வ� எ�ற வா�� த�ததி��கா� உ�ைம �தி�கிேறா�

சி�க�தி� ம��� பா�ப�� ம��� ந�� நட�� ெசா�வ �� இள� சி�க�தி� ம���
வ��ய� பா�ப�� ம��� ந�� மிதி��� ெசா�வ �� எ�ற வா���தததி�கா�
உ�ைம �தி�கிேறா�

அவ�க� எ�ம�� அ�� ���ததா� அவ�கைள எ� ெபயைர அறி���ளதா�
அவ�கைள� பா�கா�ேப� எ�ற  வா���தததி�கா� உ�ைம �தி�கிேறா�

அவ�க� எ�ைன ேநா�கி ம�றா�� ேபா� அவ�க��� பதி� அள��ேப�
அவ�கள� ��ப�தி� அவ�கேளா� இ��ேப� அவ�கைள� த��வ���
அவ�கைள ெப�ைம�ப���ேவ� எ�ற வா���தததி�கா� உ�ைம
�தி�கிேறா�

ஆ�டவ� த� ம�கைள� த�ள� வ�டா� த� உ�ைம� ெசா�தா� அவ�கைள
ைக வ�டா� எ�ற வா��� த�ததி�காக உ�ைம �தி�கிேறா�

உம� உைழ�ப�� பயைன ந�� உ�ப�� எ��� வா�கி�காக  உ�ைம
�தி�கிேறா�

உ� ப��ைளக� ஒலிவ� க��கைள� ேபா� உ�ைம ���தி��ப�  எ�ற
வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

ஆ�டவ� சிேயான�லி��� உம�� ஆசி வழ��பவராக உ� வா�நா�
எ�லா� எ�சேலமி� ந� வா�ைவ� கா��ப�யாக ெச�வா� எ�ற
வா�கி�கா� உ�ைம �தி�கிேறா�

ந�� உ� ப��ைளகள�� ப��ைளகைள� கா�ப�� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம
�தி�கிேறா�

உ� வழிமரப�ன� ம�� எ� ஆவ�ைய� ெபாழிேவ� உ� வழி� ேதா�ற�
க��� நா� ஆசிவழ��ேவ� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�



உ�ைன� எதி��� ேபா��பவ�ட�நா�� ேபா��ேவ� உ� ப��ைளகைள
வ��வ��ேப� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

உ� �ழ�ைதக� அைனவ���� ஆ�டவ� தாேம க��� த�வா� உ�
ப��ைளக� நிைற வா�� ெப���சிற��� ெப�வா� எ�ற வா�கி�கா�
உ�ைம �தி�கிேறா�

மைலக� நிைல சாய��� ���க� இட� ெபய��� உ� ம�� ெகா�ட
ேபர�ேப நிைல சாயா� எ� சமாதான�தி� உட� ப��ைகேய அைச�றா�
எ�கிறா� உன�� இர�க� கா��� ஆ�டவ� எ��� வா�கி�கா�  உ�ைம
�தி�கிேறா�

எ� அ�� உன��� ேபா�� வ�வ��ைமய��  தா� வ�லைம நிைறவா�
ெவள��ப�� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

இ�மட�� ந�ைமக� நா� உன�� த�ேவ� எ�� இ�� உ�க���
அறிவ��கி�ேற� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

சி�க� ���க� உணவ��றி ப��ன இ��க ேந��டா�� ஆ�டவைர
நா�ேவா��� ந�ைம ஏ�� �ைறயா� எ�ற வா�கி�கா�  உ�ைம
�தி�கிேறா�

நா� உன�� அறி� �க��ேவ� ந� நட�க ேவ��ய வழிைய உன��
கா��ேவ� உ�ைன� க�ேணா�கி உன�� அறி�ைர ��ேவ� எ�ற
வா�கி�கா�  உ�ைம �தி�கிேறா�

��ப ேவைளய�� எ�ைன ேநா�கி� ��ப���க� உ�கைள� கா�தி�ேவ�
அ�ேபா� ந��க� எ�ைன ேம�ைம ப���வ ��க� எ�ற வா�கி�கா�
உ�ைம �தி�கிேறா�

Worship intention 4 -  ைகவ�ட�ப�ேடா�, ைக�ெப�க�, அநாைத �ழ�ைதக�,
சிைறய�� உ�ேளா�, ம���வமைனய�� உ�ேளா�, உட�-ஆ�ம
வ�வ�ழ�ேதா�, Ukraine

Song 4-
க�ைண இைறவா சரண� கைட�க� பாரா� சரண�
- ந�ப�ைன வ���ேதா� நல�தைன இழ�ேதா�
- ஆைசக� வள��ேதா� அ�ப�ைன வ���ேதா�
- ந�திைய மற�ேதா� ேந�ைமைய� �ற�ேதா�
- ஓள�ய�ைன ெவ��ேதா� இ�ள�ன�� அைல�ேதா�
- ம�ன��க மற�ேதா� மரெமன இ��ேதா�



Part V- Father’s talk (1 hr)

Father’s talk on retreat

Song 5

க�மன� கைரய க�க�� பன��க

ைககைள� �வ��ேத� இைறவா

எ� மன� வ�வா� இைறவா (2)

எ�னக� ���� இதய�தி� அம���

ெபா�னக� �ைனவா� இைறவா (2) அ��

��ைமக� மைற�� ந�ைமக� நிைறய

இ�ன�� த�வா� இைறவா -2

பாச�ைத� கைள�� பாவ�ைத வ�ல�க

பாத�ைத� ப���ேத� இைறவா (2) �ய�

வ �சி�� �ய�� ெவ��ெட�� அைல��

அைம�திட� பண��பா� இைறவா -2

நா� எ�� அக�ைத நரக�ைத அழி��

ந��லகைம�ேபா� இைறவா (2) அ��

�ெவ�� இதய ப�ட�தி� எைனேய

பலியா� அள��ேப� இைறவா



Part VI - Adoration (30 minutes)

மா��ய� இ�வ�� அ�மான�ைத
தா��� பண��� ஆராதி�ேபா�
பைழய நியம �ைறக� அைன��� மைற�� ��� ெப�க
�திய நியம �ைறக� வ�க �ல�களாேல மன�த� இதைன
அறிய இயலா� �ைறைய ந��க வ��வாச�தி� உதவ� ெப�க
ப�தா அவ���� �த� இவ����
�க��சிேயா� ெவ�றியா����
ம��ப�� ெப�ைம மகிைமேயா�
வலிைம வா��� யா�� ஆக
இ�வ�டமா� வ�கி�றவரா� �ய ஆவ�யானவ����
அளவ��லாத சம �க��சி எ��ேம உ�டா�க. ஆெம�

அ��தி� ேதவ ேதவ� ேபா�றி

அவ� த� தி� நாம� ேபா�றி

1. அவ� மக� இேய� கிறி�� ேபா�றி

அவ� த� தி� அ�ேப ேபா�றி

2. அ��தி� �ய ஆவ� ேபா�றி

அவ� த� தி� ஞான� ேபா�றி

3. அ��தி� அ�ைன ம�யா� ேபா�றி

அவ� த� தி� ��ைம ேபா�றி

4. அ��தி� �ைச �ன��� ேபா�றி

அவ� த� தி� வா�ைம ேபா�றி

5. அ��தி� �த� அமர� ேபா�றி

அவ� த� தி� ேசைவ ேபா�றி

அ�ப�� ேதவந�க�ைணய�ேல
அழியா� �கேழா� வா�பவேர
அ��� பாைதய�� வழிநட�ேத



அ�ேயா� வா��திட� �ைண ெச�வ ��

1. அ��தமாக எைம� பைட�த��

த�பர� ந�ேர எைம ம����

ெபா��ட� அ�பரச �ண�தி�

எ�ெபா��� வா� இைறவனான ��

எ�தைன வழிகள�� உமத�ைப

எ�ப��ெதைம ந� ஆ�ெகா���

2. க�வா� மைலய�� சிகரமதி�

கன��ட� தின� எைம நிைல நி����

ந�க�ைண வ��வாசமதி�

ந�ப��ைக��� வள�தி�வ ��

இளைமய�� ெபாழிவா� திக� தி��சைப��

யாவ�� வாழ� தைய ��வ ��


